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Imię i nazwisko
Data urodzenia, a (
dodaj
 
fotografię
4,5 x 6,5 cm
)dres zamieszkania

KARATE BIOGRAFIA

Rozpoczącie treningów karate (u kogo ?- kiedy ? - nazwa klubu? 
Wymień instruktorów u których trenowałeś.
Własne osiagnięcia sportowe.

EgzaminY
	Egazamin
	Data
	MIEJSCE
	EGZAminATOR

	1 Kyu 
	ROK
	KRAJ
	KTO

	1 dan  
	ROK
	KRAJ
	KTO

	2 dan
	ROK
	KRAJ
	KTO



Dokonania organizacyjne 
Wymienić zorganizowane  zawody, obozy, inne kwalifikacje i osiągnięcia etc.]



DOŚWIADCZENIE SZKOLENIOWE/SĘDZIOWSKIE
Wymienić udział w kursach sędziowskich i udziały w zawodach jako sędzia, kursy instruktorskie, trenerskie


INNE



[bookmark: _GoBack]





PFKS - 2018
