POLSKA FEDERACJA KARATE SHINKYOKUSHINKAI

PLAN OBOZU „COS ZAKOPANE"  29.08.2018 – 01.09.2018
29.08.2018  środa
10:00 – 15:30 
przyjazd zakwaterowanie
16:00 – 17:30 
I trening 
18:00 – 18:30 
kolacja
20:00 – 21:30 
II trening (kandydaci do egzaminu trening przygotowujący do egzaminu) 
30.08.2018  czwartek 
  7:00 – 7:45 
III trening
  8:00 – 9:00 
śniadanie
10:30 – 12:30
IV trening 
13:00 – 13:30 
obiad
16:00 – 17:30 
V trening
18:00 – 19:00 
kolacja
20:00 – 21:30 
VI trening
31.08.2018  piątek
  7:00 – 7:45          VII trening 
  8:00 – 9:00          śniadanie
10:00 – 12:00        Egzamin na kyu
10:30 – 12:30        VIII trening
13:00 – 13:30 
obiad
16:00 – 19:00        Egzamin na 1 - 2 - 3 dan 
16:00 – 17:30        IX trening  
20:30 –                  Sayonara

01.09.2018  sobota
  8:00 – 9:00 
śniadanie
10:00 – 12:00
X trening (egzamin kumite)
13:00 – 13:30 
obiad
14:00 –                  wyjazd
                                                                                                                       OSU !
